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THÔNG BÁO
V/v tăng cường công tác phòng chống bệnh tay chân miệng, bệnh tả 

 
Kính gửi:  

- Cán bộ và nhân dân trên địa bàn xã;
- Các trạm y tế; các cơ quan, đơn vị;
- Các cơ sở thôn.

1. Thực hiện Công văn số 1942/SYT-NVV ngày 08/10/2025 của Sở y tế 
Hưng Yên về việc tăng cường công tác phòng chống bệnh tay chân miệng.

 Để tăng cường phòng, chống bệnh tay chân miệng, giảm đến mức thấp 
nhất số trường hợp mắc, tử vong và không để dịch bệnh lan rộng, UBND xã đề 
nghị các cơ quan, đơn vị, các cơ sở thôn, cán bộ và nhân dân trong xã thực hiện 
tốt một số nội dung, cụ thể như sau:

+ Đề nghị các trạm y tế Phối hợp chặt chẽ với Trung tâm Y tế khu vực thực 
hiện giám sát, theo dõi, quản lý các ca bệnh và chủ động triển khai các biện 
pháp phòng, chống bệnh tay chân miệng; Nghiêm túc thực hiện chế độ thông tin 
báo cáo và khai báo bệnh, dịch bệnh truyền nhiễm theo quy định; Phối hợp với 
UBND xã và các cơ quan, đơn vị, cơ sở thôn trong công tác tuyên truyền phòng, 
chống bệnh.

+ Đề nghị các cơ quan, đơn vị, các cơ sở thôn phối hợp tuyên truyền cho 
cán bộ và nhân dân, hội viên, học sinh thực hiện tốt “3 sạch” gồm:

- Ăn uống sạch: Thực hiện ăn chín, uống chín, sử dụng nước sạch trong 
sinh hoạt hàng ngày, đảm bảo vật dụng ăn uống sạch sẽ và không dùng chung 
khăn ăn, khăn tay, vật dụng ăn uống như cốc, bát, đĩa, thìa.

- Ở sạch: Vi rút có thể tồn tại ở bề mặt đồ vật trong không gian sống. Vì 
vậy, cần thường xuyên lau sạch các bề mặt, dụng cụ tiếp xúc hàng ngày như đồ 
chơi, dụng cụ học tập, tay nắm cửa, tay vịn cầu thang, mặt bàn, mặt ghế, sàn nhà 
bằng xà phòng hoặc các chất tẩy rửa thông thường.

- Bàn tay sạch: Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng và nước sạch, đặc 
biệt trước khi chế biến thức ăn, trước khi ăn, trước khi bế ẵm trẻ, sau khi đi vệ 
sinh, sau khi thay tã và làm vệ sinh cho trẻ.

Nên làm gì khi bị mắc bệnh?



- Khi thấy có biểu hiện sốt và xuất hiện nốt phỏng ở lòng bàn tay, lòng bàn 
chân hoặc niêm mạc miệng, cần đến ngay cơ sở y tế.

- Khi bị bệnh phải thực hiện cách ly vì bệnh rất dễ lây lan, người bệnh phải 
hạn chế tiếp xúc với người khác.

- Không làm vỡ các nốt phỏng để tránh nhiễm trùng và lây lan bệnh.

- Hạn chế vận động, tăng cường dinh dưỡng, cho người bệnh ăn thức ăn 
lỏng mềm như cháo, súp...

2. Thực hiện Công văn số 1943/SYT-NVV ngày 08/10/2025 của Sở y tế 
Hưng Yên về việc tăng cường công tác phòng chống bệnh tả.

Nhằm chủ động trong công tác phòng ngừa, phát hiện sớm và sẵn sàng ứng 
phó với nguy cơ xâm nhập bệnh tả, UBND xã đề nghị các cơ quan, đơn vị, các 
cơ sở thôn triển khai một số nội dung sau:

+ Đề nghị các trạm y tế Phối hợp chặt chẽ với Trung tâm Y tế khu vực thực 
hiện giám sát, theo dõi, quản lý các ca bệnh; Chủ động triển khai các biện pháp 
phòng, chống bệnh tả và thực hiện báo cáo theo quy định.

+ Đề nghị các cơ quan, đơn vị, các cơ sở thôn phối hợp tuyên truyền cho 
cán bộ và nhân dân, hội viên, học sinh nâng cao nhận thức về phòng, chống 
bệnh tả. Thực hiện tốt vệ sinh cá nhân: Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng 
trước khi chế biến thức ăn, trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh. Đảm bảo An toàn vệ 
sinh thực phẩm: Thực hiện ăn chín, uống sôi. Vệ sinh môi trường, thu gom rác, 
diệt ruồi. Bảo vệ nguồn nước, dùng nước sạch. Khi có dấu hiệu bất thường về 
sức khỏe (như tiêu chảy liên tục nhiều lần với khối lượng lớn; nôn rất dễ dàng, lúc 
đầu ra thức ăn, sau ra toàn nước …) phải đến ngay cơ sở y tế để được khám và tư 
vấn điều trị. Không tự ý điều trị tại nhà.

+ Đề nghị cán bộ và nhân dân khi đi du lịch hay đi công tác tại các vùng có 
các dịch bệnh đang tăng cao cần chủ động phòng, chống bệnh. Chủ động theo 
dõi sức khỏe và thông báo cho trạmy tế khi có triệu chứng nhiễm bệnh.

Vậy Ủy ban nhân dân xã Minh Thọ thông báo để cán bộ và nhân dân, các 
cơ quan, đơn vị, các cơ sở thôn trên địa bàn xã biết để phối hợp tuyên truyền cho 
nhân dân nâng cao nhận thức phòng chống bệnh tay chân miêng, bệnh tả, cùng 
nhau xây dựng môi trường sống trong sạch, an toàn./.
Nơi nhận:                                                                    
- Đài TT; MTTQVN xã;
- Hiệu trưởng các trường học; 
- Các trạm y tế; các cơ sở thôn;
- Cổng TTĐT xã;                                                                                      
- Lưu: VT, VHXH.

KT. CHỦ TỊCH
PHÓ CHỦ TỊCH

Nguyễn Thị Hoa
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